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       On parle en son nom et pas au nom du couple. Je parle pour moi : « je ».
       Je suis invité à partager en transparence, en vérité.
       Pour cela, on vous demande le respect de chacun : le groupe est un lieu privilégié où
l'on doit se sentir accueilli tel que l'on est, sans jugement. Ne pas juger ce qu’il pense, ce
qu’il dit ou ne dit pas, là où il en est. La foi est un chemin, chacun sa route, chacun son
chemin…
       Dans l’écoute : comme un cadeau que l’on reçoit. Chaque parole est précieuse car
chacun est aimé particulièrement et individuellement de Dieu. Et Dieu nous a fait avec
deux oreilles et une bouche, ce n’est pas pour rien ! On s'écoute jusqu'au bout sans
s'interrompre, on attend que la personne ait fini pour parler à son tour (parfois certaines
personnes ont besoin d’un petit temps de silence, de réflexion, laisser ce temps). Aussi,
on ne rentre pas dans une discussion, nous ne sommes pas là pour convaincre les autres,
avoir raison mais pour s’enrichir les uns les autres des expériences de chacun.
       Confidentialité : pour se sentir en confiance et parler librement nous comptons sur la
discrétion de chacun.

Où est‑ce que, dans notre vie personnelle ou de couple, nous avons
l’impression de ne pas avoir été « guéris » comme nous l’espérions, et

comment pensons‑nous que Dieu pourrait malgré tout se servir de cette
fragilité pour faire du bien autour de nous pendant ce Carême ?

Temps en couple

Temps de partage

Ce mois ci...
Temps de formation

Le couple responsable, 
doit veiller au bon 

déroulement de celui-ci. 
Il n’hésite pas à en reparler 

si besoin avec la mission 
Couple & FamilleLes règles du groupe de partage

Un extrait vidéo de The Chosen 
avec Jacque le Mineur qui interpelle Jésus

En regardant notre monde d’aujourd’hui, qu’est‑ce qui nous révolte,
qu’est‑ce qui nous décourage, et quelles petites réponses concrètes

(gestes, paroles, engagements) nous semble‑t‑il que le Christ pourrait
attendre de nous comme couples pour devenir, 

à notre mesure, des artisans de paix ?

https://www.youtube.com/watch?v=6o8SFnD_b70
https://www.youtube.com/watch?v=6o8SFnD_b70


Dans la scène de The Chosen, Jacques le mineur ose poser à Jésus 
une question que beaucoup portent en secret : 

« Pourquoi tu ne m’as pas guéri, alors que tu m’envoies guérir les autres ? » 
Jésus ne lui donne pas une explication théorique, 

mais l’invite à entrer dans un mystère : celui d’une vie qui reste blessée et
pourtant devient signe de consolation pour d’autres. 
Ce n’est pas l’injustice qui disparaît, mais la confiance 
qui grandit au cœur même de ce qui ne s’arrange pas.

Nous vivons ce Carême dans un monde traversé par la guerre, 
les injustices sociales, les crises familiales... Nous voyons des images

insoutenables, parfois à quelques heures d’avion seulement, 
et nous avons la tentation de dire comme Jacques : 

« Pourquoi, Seigneur, tu n’interviens pas plus fort, plus clairement ? 
Pourquoi cette souffrance continue‑t‑elle, 
chez moi, chez nous, dans notre monde ? »

Le Christ ne nous promet pas d’enlever toute souffrance avant Pâques. 
Il nous promet plutôt de ne jamais nous laisser seuls, 

et de faire de nous des témoins – parfois avec nos propres handicaps, nos
fatigues, nos blessures intérieures, nos histoires de couple compliquées. 

Il peut se servir de notre fragilité pour rejoindre d’autres, 
pour consoler, pour relever, pour pardonner. 

Ce Carême, notre prière peut ressembler à celle de Jacques : 
« Seigneur, je ne comprends pas tout, mais si tu ne me guéris pas 
comme je l’imaginais, montre‑moi comment tu veux m’envoyer, 

nous envoyer, tels que nous sommes. »
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Seigneur,
Seigneur Jésus,

Toi qui, au pied de ta Croix, 
as ouvert les bras à un monde déchiré par
la haine, la violence et la souffrance,

transforme nos blessures en ponts de tendresse,
nos faiblesses en semences d’espérance.

Envoie-nous porter ta lumière, 
ensemble, tels que nous sommes,

pour consoler les cœurs brisés de notre terre
en ce temps de Carême.

Amen.
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