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       On parle en son nom et pas au nom du couple. Je parle pour moi : « je ».
       Je suis invité à partager en transparence, en vérité.
       Pour cela, on vous demande le respect de chacun : le groupe est un lieu privilégié où
l'on doit se sentir accueilli tel que l'on est, sans jugement. Ne pas juger ce qu’il pense, ce
qu’il dit ou ne dit pas, là où il en est. La foi est un chemin, chacun sa route, chacun son
chemin…
       Dans l’écoute : comme un cadeau que l’on reçoit. Chaque parole est précieuse car
chacun est aimé particulièrement et individuellement de Dieu. Et Dieu nous a fait avec
deux oreilles et une bouche, ce n’est pas pour rien ! On s'écoute jusqu'au bout sans
s'interrompre, on attend que la personne ait fini pour parler à son tour (parfois certaines
personnes ont besoin d’un petit temps de silence, de réflexion, laisser ce temps). Aussi,
on ne rentre pas dans une discussion, nous ne sommes pas là pour convaincre les autres,
avoir raison mais pour s’enrichir les uns les autres des expériences de chacun.
       Confidentialité : pour se sentir en confiance et parler librement nous comptons sur la
discrétion de chacun.

Suis-je plutôt cigale ou fourmi ?
Comment prenons nous le temps de gérer notre argent ? 

d’en parler ensemble ? Y a t’il quelque chose que l’on doit améliorer ?

Temps en couple

Temps de partage

Ce mois ci...
Temps de formation

Le couple responsable, 
doit veiller au bon 

déroulement de celui-ci. 
Il n’hésite pas à en reparler 

si besoin avec la mission 
Couple & FamilleLes règles du groupe de partage

Une vidéo de la fable “La cigale et la fourmi”
de Jean de La Fontaine 

Est ce que je me sens riche ou pauvre ?
Comment je partage, ou j’aurai envie de partager ce que nous avons ? 

Est ce un sujet facile et paisible entre nous, ou un sujet de tension ?



Nous connaissons tous la fable de la cigale et de la fourmi. 
L’une chante et profite des beaux jours, 
l’autre travaille et amasse pour l’hiver. 

Et souvent, la morale semble tranchée : 
il faudrait être fourmi pour éviter les difficultés.

Mais dans la vie de couple, les choses sont rarement aussi simples.

Car derrière la cigale, il y a le goût de vivre, de partager, 
de se faire plaisir et de créer des souvenirs. 

Et derrière la fourmi, il y a le besoin de sécurité, de stabilité, d’anticipation.

Deux élans profondément humains… et souvent présents, 
à des degrés différents, chez chacun de nous.

Alors, quand vient la question de l’argent dans le couple, 
la fable peut devenir une invitation à réfléchir autrement. 

Suis-je plutôt cigale ou fourmi ? Et mon conjoint, comment fonctionne-t-il ?
Est-ce que je comprends ce qui motive ses choix, 

ou est-ce que je les juge à partir de mes propres repères ?

Car gérer l’argent à deux, ce n’est pas seulement additionner 
des revenus ou répartir des dépenses. 

C’est apprendre à conjuguer deux visions du monde. 
C’est chercher un équilibre entre profiter aujourd’hui et préparer demain.

C’est aussi oser parler de ses peurs, de ses envies, de ses limites.

Peut-être que la vraie richesse du couple ne réside pas 
dans le fait de devenir tous deux des fourmis parfaites, 

ni de vivre comme deux cigales insouciantes, mais dans la capacité à
construire ensemble une manière de faire qui nous ressemble.

Et si la fable n’était pas une leçon à appliquer, mais un point de départ pour
ouvrir le dialogue : comment voulons-nous, nous, gérer nos ressources, nos

biens, et notre avenir commun ?

Détail du temps de formation :Détail du temps de formation :Détail du temps de formation :



Seigneur,Seigneur,
Tu connais nos cœurs, nos élans de cigaleTu connais nos cœurs, nos élans de cigale  

et nos prudences de fourmi.et nos prudences de fourmi.
Tu vois nos désirs de profiter,Tu vois nos désirs de profiter,  
comme nos besoins de sécurité.comme nos besoins de sécurité.

Apprends nous à accueillir nos différencesApprends nous à accueillir nos différences
sans nous juger,sans nous juger,

à parler simplement de l’argent,à parler simplement de l’argent,  
de nos peurs et de nos espérances.de nos peurs et de nos espérances.

Donns-nous de faire de ce que nous recevonsDonns-nous de faire de ce que nous recevons
non seulement une richesse pour nous, maisnon seulement une richesse pour nous, mais
aussi un bien à partager avec les autres.aussi un bien à partager avec les autres.

Que nos choix fassent grandir notre amourQue nos choix fassent grandir notre amour
et ouvrent nos cœurs.et ouvrent nos cœurs.

AmenAmen
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Seigneur,
Tu connais nos cœurs, nos élans de cigale 

et nos prudences de fourmi.
Tu vois nos désirs de profiter, 
comme nos besoins de sécurité.

Apprends nous à accueillir nos différences
sans nous juger,

à parler simplement de l’argent, 
de nos peurs et de nos espérances.

Donns-nous de faire de ce que nous recevons
non seulement une richesse pour nous, mais
aussi un bien à partager avec les autres.

Que nos choix fassent grandir notre amour
et ouvrent nos cœurs.

Amen
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