
La prière des frères
« Je vous le dis encore, si deux d’entre vous s’accordent sur la terre pour demander une chose
quelconque, elle leur sera accordée par mon Père qui est dans les cieux. En effet quand deux ou
trois sont réunis en mon Nom, Je suis là au milieu d’eux » Matthieu 18,19-20

Il s’agit de se placer avec confiance sous le regard très aimant du Seigneur et de prier ensemble pour
la personne qui en fait la demande. 
C’est une manière de vivre effectivement la fraternité par la prière. 

La prière des frères est une mise en œuvre concrète de la parole de Dieu : 
« Je vous en supplie, frères et sœurs, par notre Seigneur Jésus-Christ et par l'amour de l'Esprit,
combattez avec moi en adressant à Dieu des prières en ma faveur. » Romain 15,30 
« Demandez, et l’on vous donnera, cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira. »
Matthieu 7,7 
« Portez les fardeaux les uns les autres et vous accomplirez la parole du Christ. » Galates 6,2

Plus concrètement :
Accueil fraternel des personnes et échanges de prénoms. 

 On peut rester debout afin que la prière ne dure pas trop longtemps (3-4 min maximum), et bien
évidemment s’assoir si la personne en a besoin (personne âgée, etc…) 

La personne exprime ce pour quoi elle demande la prière, les priants écoutent. 

Si la demande est trop générale ou si la personne commence un long récit, aider la personne à
synthétiser : « Vous souhaitez donc que l’on prie pour… ». On peut aussi demander à bien
comprendre un point ou un autre, demander un prénom, sans s’égarer non plus.
Les priants, avec l’accord de la personne peuvent faire un geste : par exemple, poser la main sur leur
épaule, ou présenter une croix… 

Puis les priants s’adressent au Seigneur, et non à la personne, ils peuvent commencer par rendre
grâce pour la vie de la personne, pour sa démarche.

Les priants remettent ensuite à Jésus les intentions de prière formulées par la personne et
intercèdent pour elle en demandant au Seigneur son aide, son action, sa bénédiction… en restant
centrés sur les demandes de la personne. 

Ils laissent l’Esprit Saint guider la prière : s’appuyer sur la messe du jour, les textes du jour, une
parole qui émerge, l’homélie… 
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L’un prie à haute voix et l’autre intercède afin de ne pas répéter ce qui se dit. 

La seconde personne peut finaliser, en confirmant ce qui s’est dit ou en donnant une parole de la
Bible, un encouragement… parole brève. 

 « Amen » Lorsque le temps d’intercession est terminé. 

Le binôme de priants prend un temps de prière pour rendre grâce et remettre dans le cœur de Jésus
les intentions de chacune des personnes. 
Remarque : ce qui se dit est confidentiel. 
Seule exception : mise en danger d’autrui, non-assistance à personne en danger. Et même dans ces
situations, commencer par inviter les personnes à faire elles-mêmes les démarches pouvant
s’avérer nécessaires. Si besoin, en informer l’équipe référente, dans le cadre de ce que l’on appelle
alors le « secret partagé ». 

Rappel de ce que la prière des frères n’est pas… 
- Un lieu où l’on donne des conseils. 
- Un lieu où l’on juge. 
- Un lieu où l’on parle trop. 
- Un lieu où le priant aurait un projet sur la personne ou essaie de l’orienter : nous prions pour que le
projet de Dieu sur cette personne se réalise et qu’elle s’ouvre à ce projet. 
- Un lieu où l’on se raconte (où l’on parle de sa propre histoire). 
- Un lieu où l’on questionne de manière intrusive. 
- Un lieu où l’on prie pour la guérison d’une personne qui ne l’a pas demandée, ou plus généralement
pour une chose que la personne n’a pas demandée.
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