
Couples 
missionnaires

Un chemin de sainteté pour toute la vie !*les étapes sont articulées entres elles et marquées par des rites...       Liberté, “anticipations du mariage”

Itinéraires catéchuménaux pour la vie conjugale
Un condensé pour faire vivre aux couples “la présence du Christ en eux et au milieux d’eux”

Préparation lointaine

Les parents
Les paroisses
Les écoles
Les mouvements de
jeunes

Le prêtre
Les personnes chargées
de l’accueil
Des couples de la
paroisse

Le prêtre
Les équipes préparation
mariage
Des couples parrains de
la paroisse...

Les couples missionnaires au
coeur des paroisses
Les jeunes couples pour
qu’ils deviennent
accompagnateurs

ENFANTS / ADOS JEUNES COUPLES COUPLES EN DEMANDE DE
MARIAGE JEUNES MARIÉS

PHASE PRÉ-
CATÉCHUMÉNALE

PHASE
INTERMÉDIAIRE

PHASE
CATÉCHUMÉNALE VIE CONJUGALE

Accueil des couples Préparation
proche

Premières années de
mariage

Teen star, Cycl’O show,
XY, grammaire de la vie,
intervenants EARS...

Alpha classique,
parcours vocationnel,
Venez et Voyez...

Parcours alpha duo;
parcours wahou,
préparation mariage

Alpha couple, cana
welcome, we cénacles,
tandem, just married...

Apprendre à aimer en
vérite

Raisons de leur désir de
se marier

Initiation à la
foi, annonce
du Kérygme

Sens du
sacrement
du mariage

Accompagner
les 1ères années

Fiancailles, bénédiction de la bague   

Préparation
immédiate

Avec Qui ?

Outils
existants

Que
transmettre

Qui est
concerné ?

Les étapes

Remise de la bible

Présentation à la communauté

Remise d’une prière du couple

Journal de mariage, coin prière dans la maison;anniversaires de mariage



Avec trois notes :

La transversalité entre les différentes pastorales 
(famille, jeunes, catéchèses)

La synodalité : ensemble, en communion des apostolats :
familles, laïcs, consacrés

La continuité : “le parcours dure suffisamment dans le temps”
permettant réflexion et maturation

Il doit comprendre tous ces éléments : 

Formation
 Réflexion 

Confrontation à l’exigence de la Parole
Dialogue
Liturgie

Communauté
Prière 

Célébration

“Le catéchuménat du mariage ne prépare 
pas un examen à passer, mais une vie à vivre !” 

n°20

L’annonce chrétienne qui concerne la famille est vraiment une bonne nouvelle.
J’ai le plaisir de confier ce document aux pasteurs, aux époux 

et à tous ceux qui travaillent dans la pastorale familiale.

La vocation à l’amour est inscrite par Dieu dans le cœur de chaque homme,
gardien de la vie et de l’amour.

Il y a une nécessité d’un nouveau catéchuménat.

Je recommande de mettre en œuvre un véritable catéchuménat des futurs
époux, qui comprendrait toutes les étapes du parcours sacramentel.
Il sera structuré selon trois étapes : lointaine, proche et immédiate, la

célébration du mariage et les premières années du mariage.

En vue d’un renouvellement pastoral, je fais donc appel 
aux pasteurs de l’Église et à leurs collaborateurs pour être : 

créatifs, dociles, zélés, efficaces, courageux !

Ceci concerne les prêtres, les diacres, les couples, 
les personnes en charge de la préparation du mariage, mais aussi les

personnes en charge de la pastorale des jeunes.

Ce document est un don mais aussi une tâche à accomplir. 

Courage ! Faisons les premiers pas ! 

Itinéraires catéchuménaux pour la vie conjugale
Pour engager un processus de renouvellement pastoral

Intégralité du texte “Itinéraires Catéchuménaux pour la vie conjugale” 
par le dicastère pour les laïcs, la famille et la vie


