
PARDON
Pour vous parents,
Le pardon est une notion à manier 
avec beaucoup de délicatesse. Il 
faut bien séparer le mal que je fais 
et le mal que je subis.
Les mots peuvent enfermer une 
victime dans le secret, un enfant 
dans le silence et la culpabilité. 
Parallèlement, ouvrir les yeux sur ce 
silence et cet aveuglement que l’on a 
pu vivre face à la détresse d’un 
proche est un lieu où nous pouvons 
tous accueillir la miséricorde de 
Dieu. 
Chaque famille saura discerner ce qui 
est bon pour elle en tenant compte 
de ce qu’elle vit.



Certains secrets peuvent nous 
enfermer dans une tristesse et nous 
couper de la joie.

Ces petits mots: « Chutt », «  ne le 
dis pas à ta maman » ou « c’est un 
secret à tous les deux » sont 
souvent la signature du Mal.

De nombreux enfants l’ont entendu 
autrefois et même encore 
aujourd’hui, nous voulons prier pour 
chacun d’eux. 

Ils n’ont pas été respectés, leur 
cœur et leur âme non plu.

A notre tour, nous voulons aussi regarder ce mal qui tente de prendre place 
en nous.



Je prends un temps de silence pour répondre à ces questions:
- Ai-je moi aussi déjà entendu ces mots, ces demandes de silence ?
- Ai-je aussi demandé à un autre de se taire , de ne pas dire ?
- Ai-je en moi envie de confier quelque chose à ma famille 
- ai-je en moi cette petite voix qui me dit que c’est impossible?

Partage en famille:



Je peux demander à Jésus de mettre dans mon 
cœur une personne qui m’est chère , à qui je peux 
en parler en sécurité sans avoir honte, sans avoir 
peur.

Nous pouvons prendre le temps de partager en 
famille autour de ces questions.

Aujourd’hui, je peux choisir de parler librement et 
en vérité sans craindre de me sentir moche et 
nul.



Prière



Nous pouvons réciter cette prière et même 
la compléter:

Quand je fais le mal autour de moi,
Pardon Jésus, aide- moi à ne plus 
recommencer.

Quand je ne respecte pas le corps des 
autres, 
Pardon Jésus ,aide- moi à ne plus 
recommencer.

Quand j’insiste pour obtenir quelque chose 
alors qu’on me dit non.
Pardon Jésus, aide-moi à ne plus 
recommencer.



Quand je ne respecte pas 
les limites et les fragilités 
des autres
Pardon Jésus, aide-moi à 
ne plus recommencer.
Quand je manque de 

courage
et que je ne suis pas   

toujours le défenseur des plus 
petits, 

Pardon Jésus , aide- moi à 
ne plus recommencer.



AMEN
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