
MERCI



Je fais silence dans mon cœur:
Ai-je un merci à dire à chacun des membres de la famille



Nous pouvons prendre le temps chacun 
notre tour de se faire ce cadeau 
concret envers chacun pour cette 
semaine écoulée .



Prière



Dans le silence , je peux me 
rapprocher de Dieu.

Je prends le temps de réfléchir 
à toutes les choses pour 
lesquelles je peux remercier 
Dieu.



Nous pouvons réciter cette prière et 
même la compléter:

Merci Seigneur de m’avoir créé.

Tu m’as créé à ton image, avec deux 
yeux et deux oreilles, une bouche et 
un joli visage.
 
Merci Seigneur pour ce corps qui me 
fait courir, danser et même aimer 



Merci pour nos corps de filles 
et nos corps de garçons,
 
nos corps d’adolescents, nos 
corps d’adolescentes,
 
nos corps d’hommes, nos corps 
de femmes ! 

Merci de nous avoir créés 
différents et aussi importants.



Merci de me dire que je suis une 
merveille à tes yeux.

Tu me connais mieux que personne 
et même les cheveux de ma tête 
sont comptés.

Merci de me redire toute la valeur 
que j’ai à tes yeux, tu m’aimes et 
parfois encore plus que moi-même !

Moi aussi je veux te redire: 
« je t’aime » 



AMEN
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