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Aujourd'hui c'est le premier
dimanche de I'Avent et
pour s'en souvenir, on
allume une bougie. Tu peux
éteindre la lumiere et
regarder la flamme de ta
bougie. Quand on pense &
Jésus c'est comme une
lumiere qui vient éclairer

nos vies.

Tu as du remarquer des
personnes dans ton
entourage qui sont seules
(nos voisins, une mamie a la
paroisse..) : Et si tu trouvais
une idée pour lui faire plaisir
? une carte, des petits
gGteaux.. Sinon tu peux peut
étre l'inviter & la maison
pour un moment partagé
ensemble ?

As-tu un doudou ou un jouet
auquel tu tiens beaucoup,
beaucoup. Tu serais tres
malheureux s'il se perdait ou
s'il se cassait, n'est-ce pas ?
Sais-tu que Dieu tient & toi
encore plus que toi tu tiens &
cet objet. Tu es tres
important pour Dieu, il fait
tres attention & toi, il
t'aime,te protége.

Avec maman ou papaq,
regarde sur une carte du
monde tous les lieux ou il
n'y a pas la paix. Je peux
confier au Seigneur toutes
les personnes qui souffrent,
qui ont faim et/ou qui sont

persécutés en son nom

As tu fais la créche a la
maison ? Dans le salon ?
Dans ta chambre ? Est
ce qu'elle te plait ? Si tu
étais un personnage de
dans, lequel serais tu ?
On en parle ensemble au
moment du diner avec la

famille ?

C'est aussi Noél pour tes
parents | la douceur de
leurs enfants
leur donne un grand
«élan » vers Noél |

Offre leur un petit mot,
un dessin,
pour leur dire

combien tu les aimes |

Mercredi de l'avent : c'est
le moment de s'arréter
pour faire le point dans
mon ceeur. Ai je envie de

demander pardon &

quelqu'un ? & Dieu ? &
moi-méme ? Recois-le, et
donne-le. Jésus t'aidera a

pardonner du fond du
ceeur a quelqu'un qui t'a

fait du mal.
Et ca embellit tout !






Nous ne pouvons accueillir
Jésus sans s'inquiéter des
des autres ! Pour cela
chacun pourra trouver la
facon de rendre présents
les absents : des petits
lumignons, des noms écrits
autour de la creche, des
photos de ceux qui nous

ont quittés..

Tu peux lire ce texte de
'annonciation au moment

de la priere !
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Certains n‘ont pas
la chance
de connaitre Jésus.
Est ce que tu
en connais ?
Des amis a |'école ?
Et si tu essayais

de leur raconter
I'histoire de Noé&l ?

Envoie du bonheur par la
poste : dessine une superbe
carte de Noél.

Puis choisit quelqu'un &
qui cela fait longtemps que
tu n'as pas vu !
Ecris-lui un petit mot
pour lui donner des
nouvelles et lui souhaiter

un « Bon Noél | »

Tu connais St Nicolas ?
Dans certains pays, c'est
lui qui emmene les
cadeaux aux enfants
sages.. Tu peux chercher
son hsitoire avec l'un de

tes parents..

Aujourd'hui c'est le
deuxieme dimanche de
['Avent, on allume 2
bougies | Deux bougies
font encore plus de
lumiére qu'une ! Dieu veut
nous éclairer de sa
lumiere pour qu'il ne
fasse pas nuit dans nos

caurs

Depuis quelques années
a la maison on vit le café
du dimanche : c'est un
moment que personne
n‘aimerait rater aujourd'hui
dans la famille. Chacun
son tour, nous disons un
merci & chacun pour
quelque chose de concret
de la semaine. Propose le
dimanche prochain au

dessert dans ta famille !
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C'est quoi pour toi
la joie ? Il ne suffit pas
d'avoir des cadeaux, de
I'argent, une grande
maison pour étre
réellement heureux :
Cherche avec ta famille ce
qui vous donne de la joie
vraie | Un indice ;-) elle
nait de la relation : avec
Dieu, avec les autres, avec

soi-méme.

Ce soir, c'est les vacances
et Noél approche si vite.
On en profite pour prendre
un bon temps de priére
en famille pour confier
tout ce qui nous attend
autour des fétes !

Aujourd'hui, c'est mercredi..

tu as le temps de faire un
beau dessin de Noél, un
sapin ou des bougies.
Applique-toi bien ! l'idée
géniale serait d'offrir ce
dessin & une personne

isolée que tu connais ou

qui habite ton voisinage.

4eme et dernier dimanche
de I'avent | Est ce que ton

coeur est prét pour

accueillir Jésus cette nuit

dans ta vie ?

Tu as peut étre le temps

de rendre service &

quelqu’un ?

C'est le 3eme dimanche
de I'Avent |. 3 semaines
déja que nous attendons
Noél | Te réjouis-tu ? As-
tu déja dit MERCI & Dieu
pour ce temps de l'avent
qui t'a rapproché de Lui?
C'est l'occasion de le
faire, c'est le moment de

lui dire MERCI |

Aujourd'hui c'est I'hiver!
Cet apres-midi, tu peux
peut-étre faire une
promenade et regarder
comment sont les arbres
et la nature en hiver !
C'est Dieu qui a créé le
monde, les arbres, les
animaux.. Comment peux
tu prendre soin
concrétement aujourdhui
de la création ?

Rends courage &
quelqu’un
I n'y a pas besoin de
grand-chose pour cela un
sourire peut suffire ! Si
autour de toi quelqu’un
est triste ou soucieux, ou
méme grincheux,
offre-lui un sourire qui

revigore !l

Derniére ligne droite et
en vacances !

Pour quelle personne de
ta famille pourrais-tu
préparer un petit cadeau

aujourd’hui ?

Tu le lui offriras demain

avec beaucoup de
chaleur !l



