
COUPLESCOUPLES
MISSIONNAIRESMISSIONNAIRES

R E T O U R  S U R  N O T R E  J O U R N É E

Du 3 juin 2023

UNE JOURNÉE AU VERT
Dans un magnifique jardin à Beaumont

les Autels, chez un couple missionnaire...
 

 Nous étions une trentaine d'adultes et
une douzaine d'enfants, heureux de se
retrouver pour beaucoup, et de faire
connaissance pour certains !

UNE RELECTURE
Sur une frise représentant notre année :

 
1 - Un travail personnel sur des post-it : 
En bleu, quelque chose qui m’a nourrie,

mon expérience, une parole de Dieu…
En orange, une expérience vécue cette

année en lien avec ma mission…
En jaune, une intuition, une conviction que

je porte en ce moment, une question…
2- Avec deux gommettes, choisir deux

post-it parmi tous qui me semblent l'un le
plus urgent et l'autre le plus important.

3 thèmes se détachent nettement : 
La prière comment en vivre quotidiennement et comment mettre en place la prière des frères

L'après mariage ou le next step une fois avoir découvert l'église (alpha...)
L'accompagnement face aux difficultés de la vie.



Un témoignage & une très belle rencontre avec le
mouvement Retrouvaille.

 
Un apéro bien frais, un barbecue, la chaleur du

printemps, la beauté de la nature 
et le coucher de soleil...

 
Des échanges informels tout au long de la journée :

de la fraternité & des amitiés...
 

Des enfants merveilleusement pris en charge par
Louise, Thaïs et Cyprien permettant au plus grand

nombre de participer !

DANS LA FRATERNITE

L'EUCHARISTIE 
Notre évèque,

Des minis servants d'autel, 
Un jeune flutiste en herbe

Un duo de choc à l'animation...
Une très belle église 
Quelques paroissiens

Un diacre très accueillant
et... la parole de Dieu !

POUR UNE SUITE !
RDV le we du 18-19 novembre de 10h à 16h à

St Sulpice de Flavières.
Pour s'inscrire et avoir plus d'infos : 

https://famille.diocesechartres.fr/wepcm

famille@diocesechartres.fr 

famille.diocesechartres.fr

02 37 88 00 14

"Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, 

mais obtienne la vie éternelle". 
Jean 3, 16
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L A  P R I È R E  C O M M E N T  E N  V I V R E
Q U O T I D I E N N E M E N T ?

C O M M E N T  M E T T R E  E N  P L A C E  L A  P R I È R E
D E S  F R È R E S

Proposer à nos paroisse une démarche de prière devant l’autel : en couple, seul on binôme. 

Prier à la fin de la messe en petit comité 
Prier avec nos prêtres 
Proposer une adoration avant ou après la messe pour préparer son cœur 
Proposer des témoignages sur ce que la prière peut faire dans une vie 
Ne pas hésiter à proposer une prière instantanée lorsque nous rencontrons un frère ou une
sœur dans l’église : Seigneur je te remet ma sœur/ mon frère à l’instant où nous prenons de
nos nouvelles. Tu vois la difficulté qu’il traverse alors je te le remet. Amen.
Expliquer ce qu’est la prière des frères et les règles : on écoute l’autre, on ne juge pas ni
conseils, on ouvre son cœur à ce que l’Esprit peut me donner : une parole de la Bible, une
image….

IDÉES PRINCIPALES
Mettre en pratique la prière des frères dans les paroisses

Le temps de Dieu 
Vivre le temps de prière avec nos prêtres 

Relation intime avec Dieu
 =

En tant que chrétiens nous faisons partis intégralement de cette famille qu’est l’Eglise. Prêtres,
consacré(es), diacres ou laïcs, nous avons tous notre place dans un service et tous appelés à

servir de différentes manières selon ce que Dieu met dans notre cœur. Il n’y a pas de
concurrences entre nous puisque les dons sont multiples nous dit l’apôtre Paul. 
Jésus nous enseigne la puissance de la prière pour ne pas entrer en tentation, 

prier pour contrer l’adversaire qui cherche à nous dévorer. 
Cette prière intime créer cette relation avec notre créateur, avec Jésus comme ami et frère. On

ne devient pas intime avec quelqu’un sans lui parler. On s’attache alors à lui car nous
construisons une relation intime, puissante et vraie. 

Telle est la relation que Dieu veut avec chacun. 
 

Cette prière peut être communautaire. Au sein de nos paroisses, existe-t-elle ? Faisons nous
l’expérience de la prière des frères. Venue de nos frères évangéliques, cette prière se veut être à

l’écoute de l’Esprit Saint au moment où nous la vivons. 

Quelques pistes pour mettre en place une prière plus régulière dans nos paroisses :

Cela peut se faire après la messe ou un autre moment dans la semaine ou la journée.

 
N’oublions pas que notre mission commence à notre baptême : FAIRE AIMER JESUS. 

Pour cela nous devons expérimenter la prière : relation intime et profonde avec lui. On ne
devient pas intime avec quelqu’un sans chercher à la connaître. 

Il nous laisse un cadeau après son départ : Son Esprit Saint 
N’ayons pas peur. Dieu n’a pas choisi des gens parfait pour le faire connaître. Les grands

personnages de la bible avaient des difficultés qu’elles soient liées à l’âge, à un handicap, une
timidité, un excès de colère, de la peur…….
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Suite à notre we de janvier, la prière des frères que nous avons pu
expérimenter à nourri pour beaucoup d'entre nous nos vies depuis.



L E  S E R V I C E  A P R È S  M A R I A G E  
O U  L E  N E X T  S T E P  

U N E  F O I S  A V O I R  D É C O U V E R T  L ' É G L I S E
( A L P H A . . . )

Comment assurer l’ « après » prépa mariage, le next step ?
 Un événement pour les « périphéries », 

une course familiale des « clochers », « du curé »,
un marathon de 50 m à 5 km par parrains ?

 Que proposer en paroisse après le mariage pour les couples qu’on ne voit plus ?
Quid de la parentalité ? les futurs mariés ont de nombreuses questions...

 
 Une conviction : soulager les prêtres, qu’ils puissent s’appuyer sur les couples. 

Une difficulté: comment faire  revenir à l’Eglise et à la foi une fois l'évènement fêté.
 

Des demandes affluent coté prépa mariage, baptême, caté.
 

Quelle offre dans les paroisses pour la suite ?
 

Quelle identification, image comme chrétien ? 
-> être décomplexé, faire sortir l’Eglise au-delà des murs.

Passer par la fraternité (ex : brocante paroissiale) et par la nourriture (apéros, buffet,…)
Joie de découvrir que ça se passe autrement qu’on pensait.

 
Importance du lien personnel => aller les chercher personnellement. 

Ex : petite carte personnalisée à l’occasion du mariage, carte pour Noël qui suit, …
Prendre date pour rencontre individuelle après le mariage.

Parrainage dans la paroisse, accueil d'un catéchumène, d'un couple par famille
 -> par la prière

 -> apéro paroissial 1ère rencontre avec parrain (lien + fraternité)
 -> proposer au parrain de venir à la 1ère soirée 

 
Appeler des couples à des missions : c’est plus facile de venir aider que de venir pour soi.

Multiplication d’outils ( demander un service comme ouvrir l’église,…)
Couple année N témoigne à la 1ère soirée N+1

 
Quelle proposition ?

Patronage, fraternité de couples (pour qu’il n’y ait pas que l’événementiel)
Parcours Alpha
Cana welcome

Questionnaire sur qu’est-ce qu’ils attendent du service après-vente
et faire des propositions en fonctionde leurs attentes.
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L ' A C C O M P A G N E M E N T  F A C E  A U X
D I F F I C U L T É S  D E  L A  V I E

Comment accompagner lorsque les univers sont éloignés ? 
une femme qui avorte ? un parent d’adolescent qui souffre ?

un parent qui a un enfant de -18 ans décédé ? un enfant homosexuel ? 
un enfant non baptisé ? une tentative de suicide, un suicide, 

une dépression, un divorce, ...?
 
 

Quand quelqu’un ne va pas bien, il est « repoussant », plus personne ne lui demande quelque
chose, parfois il ne reçoit plus d’appel et de soutien. Puis quand il va mieux, il est à nouveau

contacté. Dans ces moments de mal-être, il est important de se sentir utile, d’oser demander de
l’aide. Mais ce n’est ni facile, ni naturel pour tout le monde.

 
On reste parfois cloisonné, on ne s’ouvre pas plus aux autres (et à soi-même). Chacun a sa façon
d’agir : le soutien moral, les paroles, l’invitation à la prière… C’est à ceux qui vont bien de lancer

une invitation afin que celui qui ait besoin d’aide se sente moins isolé. Celui qui va bien peut
également demander un coup de main à celui qui ne va pas bien.

 
On pourrait proposer un espace localement pour échanger sur les différents sujets de souffrance.
Il faut oser aller vers la personne en souffrance et ne pas se cacher derrière l'idée qu'il n'a pas
envie de parler. on peut être présent, on n’a rien à perdre. Le destinataire peut refuser la main
tendue, ce n’est pas grave. Il peut être agréable de recevoir des mots, des marques de soutien

des gens qu’on connaît peu. On se sent moins exclus. La personne qui se sent bien peut se livrer
sur un sujet qui la peine, qui la met en souffrance car cela permet à « l’autre » de se livrer : c’est

un effet miroir. Les témoignages donnent l’espoir de s’en sortir.
 

Doit-on faire un événement « spécifique » par catégorie "type maman solo" par exemple qui peut
isoler encore plus des autres finalement ? Ou des rassemblement à thème plus larges où chacun

peut venir pour échanger, soutenir, réfléchir…
 

Les catholiques pensent se sentir moins seuls du fait de leur religion, d’appartenir à un groupe,
de prier. Certains retrouvent la foi dans la souffrance ou s’accroche à tout espoir dont la

religion. Le symbole des catholiques est le Christ sur la croix, cela représente une personne qui a
souffert. L’identification de nos propres souffrances à notre religion nous incitent à croire que la
vie n’est pas un long fleuve tranquille. L’identification ne serait pas la même si le symbole était
un arc-en-ciel où on pourrait se croire dans le monde des bisounours. La société actuelle nous
pousse à faire bonne figure, à ne pas se plaindre. Il faut lever les tabous, parler du mal-être.«

Evangile » signifie accueil. Notre religion devrait nous pousser à accueil plus facilement. On
peut d’ailleurs être surpris positivement d’un élément difficile à vivre. On peut accueillir avec le

coeur, dans une fraternité par exemple.
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