
EN MARCHE VERS 
COMPOSTELLE

Vos vacances cet été !

1ERE EDITION

Départ 9h, Samedi 6 août, à la Visitation (Chartres)
 Retour 11h, vendredi 12 août, au même endroit.

*Pour tout départ "A la carte", nous contacter !
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      FAMILLE.DIOCESECHARTRES.FR/COMPOSTELLE    



 
Chants

Jeu de p i s t e
Chasse au t ré so r
Jeux de soc i é té
Base de lo i s i r s
Temps de lec tu re

Ve i l l ée avec le s ta lent s de chacun !

Vo i tu re ba la i
In f i rm i è r e
Assu rance

Repas s imp le s
Roulement ent re nous 

 pour le s se r v i c e s
Paysa ge s & Te r ro i r

Thème :  l a g r a t i tude
Temps de pa r t a ge

Topos
Messe quot id i enne

Compl i e s
Chapele t Temps spéc i f i ques de ma rche en f am i l l e

Moments de qual i t é s e t déma rches p roposées
Nu i t s en f am i l l e

UNE SEMAINE ENSEMBLEUNE SEMAINE ENSEMBLE
Marche ent re 11 et 14 km pa r j ou r
Pas de pousse t te s pour le s p lus pe t i t s
P ré f é r e r  un po r te-bébé type sac à dos

Rythme de  la  journée  

It iné ra i r e des chem ins de Compos te l le
Chem in adap té pour la ma rche

Di f f é r entes é tapes pour le s nu i t s
Pa rk ing à la V i s i t a t i on à Char t r e s

Retou r p ré vu en ca r

Maté r i e l de camp ing
lo gement sous tente

(On ne po r te pas ses 
a f f a i r e s dans la j ou rnée )

100 euros / pe r s
ma i s  l ' a r g ent ne 
do i t  pa s ê t r e un 

obs tac le . . .
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Camping

Camping

FamilleFamille

Rando

Rando Secours

Secours
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Gourde
Pic-Nic pour le déjeuner de samedi midi
Crème solaire
Bible, papier & crayon
Tissu imperméable pour s'assoir si sol mouillé
Mouchoirs & Pansements

MATÉRIEL À EMMENER
 

Sur soi : 
- 1 paire de chaussures de marche
- 1 chapeau/casquette
- 1 paire de lunettes de soleil
- 1 petit sac à dos avec dedans :

Pour chacun : 
- 6 slips/culottes
- 6 paires de chaussettes
- 1 brosse à dent
- 1 brosse
- 1 bermuda (ou 2 pour les plus jeunes)
- 2 hauts
- 1 pyjama (ou deux pour les plus jeunes)
- 1 polaire (+ 1 pull pour les frileux)
- 1 K-way / cape de pluie
- 1 paire de chaussures de rechange
- 1 serviette de table
- 1 serviette de toilette
- 1 maillot de bain
- Tapis de sol / sacs de couchage
- Gamelles (assiette, couverts et verre)

Pour la famille :
- Tente
- 1 ou 2 torchons
- Savon, shampoing et dentifrice
- Savon pour laver le linge
- Spray anti-moustique
- Lampes de poche

*Pour vos bébés, si ils ne mangent pas comme nous, prévoir la 
nourriture pour les 6 jours, un sac à dos pour les porter, les couches 
et autres affaires nécessaires et habituelles. 
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