
2021 06 12 - Enseignement 5 essentiels 
 

Notre vocation est d’être saint ! 
Alors qui d’entre nous porte ce désir de sainteté aujourd’hui ? 
 
Nous sommes créés à l’image de Dieu… et par notre sacrement du mariage, appelés particulièrement 
à entrer dans l’amour de Dieu et à le vivre au sein de notre couple. Nous pouvons avancer dans cette 
vie qu’en se rapprochant de Dieu, et qu’en se rapprochant l’un de l’autre. 
 
Témoignage de confession à Noël, il y a 1,5 ans où le prêtre ma demandé mais n’as-tu pas aussi à 
demander pardon de n’avoir pas été garant de la sainteté de ton épouse/époux ? 
 
Et cet appel à la sainteté en couple est en plus unique et propre à chacun ! Il ne s’agit pas de copier 
ce qui me parait bien chez les autres mais bien d’entendre l’appel du Seigneur pour nous deux 
aujourd’hui. 
 
Le Seigneur a appelé quatre fois le prophète Samuel pour qu’il lui réponde, N’ayons pas peur de le 
chercher et disposons-nous pour entendre le Seigneur nous appeler ! 
 
On dit et on expérimente, on imagine comme vous, que le Oui du jour de notre mariage n’est pas 
celui qui coute le plus mais bien tous ces OUI du quotidien ! 
Et Dieu sait parfois qu’ils sont nombreux…  
Appelés à la sainteté, en couple, dans notre réalité de vie, jour après jour  
 
Pourquoi on vous parle de cela ? 
 
Simplement parce ce que si cet appel est le but de notre vie, comment pouvons-nous en 
parler/témoigner lors de nos préparations au mariage si nous n’en vivons pas ?  
 
Chemin pour se rapprocher du Seigneur et toute notre vie, en chemin !  
Quel prochain petit pas le Seigneur attend de moi ? 
 
Quels outils le seigneur a donné pour avancer sur ce chemin vers la sainteté ?  
Du coup, nous avons eu envie d’aller voir comment vivait la première cté chrétienne.  
 
Si on revient à la Pentecôte,  
Début du chapitre 2 des Actes des Apôtres 
L’Esprit Saint descend sur les apôtres et envoie ses dons en profusion. 
Ils se mettent à prêcher aux foules… 
 
Et justement c’est la suite qui nous intéresse ! 
Des baptêmes et la vie de la première cté chrétienne 
 
Regardons de plus près cette vie. 
Reprendre la lecture de Ac 2 41-47 
 
« Eux donc, accueillant la parole de Pierre se firent baptiser. Il s’adjoignit ce jour-là environ 3000 
personnes. Ils étaient assidus à l’enseignement des apôtres, fidèles à la communion fraternelle, à la 
fraction du pain et aux prières […] Tous les croyants ensemble mettaient tout en commun […] selon 
les besoins de chacun. Et chaque jour le Seigneur adjoignait à la communauté ceux qui seraient 
sauvés.» 



 
Quels sont les termes de cette vie, de ces essentiels de la vie chrétienne qui nous permettraient de 
répondre à notre appel à la sainteté ? 
 

1. Formation : grandir. Poursuivre la conversion de son cœur, développer son intelligence de la 
foi, discerner et cultiver ses talents et charismes. 

 
2. Vie Fraternelle : vivre l’amour du prochain et de soi-même, l’accueil et le soutien mutuels 

dans des petits groupes d’Église à taille familiale (équipe, maisonnée). Cette fraternité 
favorise l’insertion dans la communauté. 

 
3. Prière : aimer Dieu, se tenir en sa présence, se laisser aimer par lui. Prier, célébrer, louer, 

rendre grâce, intercéder… personnellement, en petit groupe et en communauté par des 
liturgies attirantes, inspirantes et adaptées 

 
4. Service : s’engager dans la communauté pour en servir la vitalité et la fécondité. Discerner les 

charismes, favoriser la prise de responsabilité du plus grand nombre, appeler à s’engager. La 
communauté s’organise pour accomplir efficacement sa mission interne et externe. 

 
5. Evangélisation : annoncer Jésus-Christ mort et ressuscité pour nous (le kérygme) à ceux qui 

ne le connaissent pas. Conduire à lui. Faire découvrir l’amour de Jésus et amener à une 
rencontre personnelle avec lui. 

 
 
Alors cette vie chrétienne, habitée du souffle de l’Esprit Saint que l’on a reçu à la pentecôte, repose 
sur ces 5 essentiels. 
 
Pourtant... on trouve que nos vies sont bien remplies... 
 
Notre point commun aujourd’hui est que nous sommes tous engagés dans le service de l’église… et 
que parfois nous pouvons avoir l’impression d’être fatigué, usé par le service,  
des demandes constantes… 
De jongler avec nos emplois du temps chargés…  
 
Le confinement a balayé tout cela mais finalement nos emplois du temps se remplissent toujours 
aussi vite…  
 
La proposition du Seigneur, c’est une vie remplie, oui ! mais remplie de quoi ?  
 
Ou est cette source qui ne tarit pas et me ressource au quotidien ?  
 
Et finalement, il y a 2000 ans, le Seigneur a déjà répondu à cette question par ces 5 essentiels…  
A l’image d’un équilibre à trouver entre ces 5 pôles de notre vie chrétienne.  
 
 
Si on compare ces 5 essentiels à un tonneau, c’est la planche la plus courte qui détermine sa 
contenance. Contenance permettant de recevoir le Seigneur. Cherchons donc le développement le 
plus équilibré possible pour recueillir au mieux la grâce du salut. Sachant que cet équilibre doit se 
chercher à tous les niveaux : 

• Personnel 

• Couple 

• Famille 



• Service 

• Paroisse/Diocèse 
  

 
 
 
Pape François, Exhortation apostolique « La joie de l’Evangile » n° 12 
 
« Bien que cette mission nous demande un engagement généreux, ce serait une erreur de la 
comprendre comme une tâche personnelle héroïque, puisque l’œuvre est avant tout la sienne (…) la 
véritable nouveauté est celle que Dieu lui-même veut produire (…). Cette conviction permet de 
conserver la joie devant une mission aussi exigeante qui est un défi prenant notre vie dans sa 
totalité. Elle nous demande tout, mais en même temps elle nous offre tout ». 
 
Aujourd’hui à vous qui êtes au service de nos couples et de nos familles, nous n’avons rien de mieux 
à vous proposer que de vous ancrer toujours davantage dans cette intimité avec le Seigneur. 
 
Et nous avons envie d’oser vous faire quelques propositions plus concrètes pour l’année prochaine 
afin de nourrir ce service tel un engagement pour nous ancrer dans cette dynamique... d’accueillir 
une source de manière plus large et généreuse ! 
 

• Prière: Faire de la place ,au point ou j’en suis dans mon quotidien, pour nourrir ma relation 
personnelle au Christ. 
 

• Formation : un we de formation ensemble mi janvier  
 

• Vie Fraternelle : un parcours guidé, une fois par mois, autour d’un partage en petit groupe 
sur Amoris laetitia pour se recevoir les uns des autres à travers nos reflexions et nos partages 

 

• Evangélisation: journée au congrès mission vendredi 1 octobre à vivre ensemble pour éveiller 
notre élan missionnaire de baptisés ! 

 
 
On continuera d’approfondir certains de ces essentiels cette après midi en atelier.  
 
Et en fin de journée, nous prendrons le temps de vivre une assemblée de prière, avec une 
proposition de démarche pour remettre au Seigneur le lieu ou je suis pauvre, qui se fait submerger 
par le reste... ce lieu qui limite la contenance de mon tonneau ! 
 
Avec Marie, on a essayé de joindre les différentes paroisses du diocèse avec des constats plus ou 
moins heureux… et peut être un questionnement grandissant sur cet équilibre si cher à notre pape 
entre - l’audace de l’annonce évangélique, sa radicalité et ses paroles qui sont fortes et exigeantes  
et      - la tendresse de l’accompagnement chacun tel qu’il est, accueilli dans sa différence…… 
 
 
Notre diocèse prépare environs 400 couples par an au mariage et c’est un trésor. Mgr Christory nous 
disait encore cette semaine dans les lettres de confirmation qu’il reçoit, nombreux sont les jeunes 
qui portent cette vocation au mariage, à l’amour, à l’unité conjugale et à fonder une famille. 
 
Nous avons à cœur d’accompagner ces jeunes dans cet appel radical à la sainteté qu’est la vocation 
du mariage chrétien.  



Dieu a choisi de venir dans une famille et par une famille pour venir sauver le monde et montrer à 
chacun de nous son amour. Prenons soin de nos couples, de nos familles, de ces personnes qui 
désirent aller plus loin ! 
 
Une retraite sera proposé le premier WE d’avril pour l’ensemble des fiancés souhaitant aller plus loin 
dans la préparation au mariage… N’hésitez pas à informer largement sur cette belle proposition. 
 
Nous n’avons pas encore eu la chance de vous rencontrer tous personnellement pour entendre vos 
questions, discuter ensemble, construire avec vous… Nous espérons pour le faire maintenant que la 
situation sanitaire s’assouplit…  
Un temps d’échange est prévu en fin de journée avec notre évêque aussi.  
 
Corbeille au fond de la salle. 
 
Certaines paroisses se sont regroupées en doyenné comme dans le Dunois… C’est super et cela 
fonctionne ! Nous nous tenons bien sur à disposition pour ceux qui ont besoin de renforts en 
contenu, en soutien et tout ce qui peut vous aider dans la mission ! 
 
Face à la difficulté d’autres paroisses rurales pour recruter des supers équipes comme vous et de 
préparer les couples solidement au mariage, nous aimerions lancer l’année prochaine une prépa 
mariage diocésaine avec cet espoir de pouvoir mutualiser nos forces… 
 
On vous propose pour laisser décanter tout cela un temps de prière que Vincent va vous introduire. 
N’ayons pas peur du silence… Gardons ce lieu sans bruit jusqu’à l’heure du déjeuner, midi et demi. 



« Ils étaient assidus  
à l’enseignement des Apôtres  
et à la communion fraternelle,  

à la fraction du pain et à la prière.  
Tous les croyants vivaient ensemble,  

et ils avaient tout en commun ;  
ils vendaient leurs biens  

et leurs possessions,  
et ils en partageaient le produit  

entre tous en fonction  
des besoins de chacun […].  

Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait 
ceux qui allaient être sauvés. » 

Actes 2, 42-47 


